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INSTRUKCJE DLA PACJENTA

Przygotowanie do badan katu

+ Jak przygotowac sie¢ do badan parazytologicznych

* Pobranie i transport prébki katu do badan w kierunku
pasozytow jelit
*+ Pobieranie katu do badan mikrobiologicznych

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO
BADAN PARAZYTOLOGICZNYCH

Badanie powinno by¢ wykonywane przed rozpoczeciem leczenia lub
po uptywie |-3 tygodni po zakonczeniu stosowania lekéw, chyba ze
terapia antybiotykowa nie przynosi efektu i lekarz zalecit przeprowa-
dzenie badania w trakcie leczenia — po stosowne informacje nalezy sie
zwréci¢ do lekarza prowadzacego lub punktu pobrar materiatu.

Nalezy przygotowac sie do udzielania odpowiedzi na pytania
dotyczace:

¢ Odbytych podrézy w krajach tropikalnych.

* Aktualnych dolegliwosci: np. biegunki.

* Przebytych/aktualnej terapii: antybiotykami, lekami przeciwpasozytniczymi
jakie, kiedy, jak diugo.

Zalecenia dotyczace pobierania:

* kat do badania powinien by¢ pobrany trzykrotnie w okresie 10 dni
(prébki powinny byc pobierane w odstepach 2-3 dniowych),

* kompletne badanie w kierunku pasozytéw jelitowych to kat wraz
z wymazem, okoto odbytniczym pobranym metoda Grahama,

* badanie w kierunku antygenu cyst Giardia lamblia metoda immunen-
zymatyczng mozna wykonac w jednej prébce.

Przy podejrzeniu owsicy:

* zalecane jest wykonanie wymazu okotoodbytniczego pobranego
metodg Grahama (przylepcem z taSmy klejacej),

* w przypadku wyniku ujemnego, badanie nalezy powtarzac trzykrotnie
w odstepach 3-5 dniowych.

Przy podejrzeniu giardiozy lub amebozy:

* kat powinien by¢ pobierany nawet szesciokrotnie w okresie |4 dni.
Po powrocie z obszardw tropikalnych

¢ kat powinien by¢ pobierany czterokrotnie, przy czym material do
ostatniego badania powinien by¢ pobierany po przyjeciu $rodkéw
przeczyszczajacych.




POBRANIE | TRANSPORT PR()BKI KALU
DO BADAN W KIERUNKU PASOZYTOW
JELITOWYCH

I. Za pomoca topatki znajdujacej sie w plastikowym po-
jemniku do kafu (do nabycia w aptece) pobrac z kilku miejsc
stolca porcje kafu w ilosci ok. |/2 pojemnika. Kat nie powi-
nien kontaktowac sie z woda, moczem lub detergentami.
* w badaniu na obecnos¢ jaj pasozytéw w kale zaleca sie
badanie trzech prébek pobieranych w okresie 10 dni w od-
stepach 2-3 dniowych,
* kompletne badanie w kierunku pasozytow jelitowych to
¥ | kat + wymaz,
= e badanie w kierunku antygenu cyst Giardia lamblia metoda
immunoenzymatyczng mozna wykona¢ z jednej prébki.
Uwaga!
Prébki katu do badania parazytologicznego najlepiej pobiera¢ przed
rozpoczeciem leczenia, poniewaz wiele lekéw utrudnia rozpoznawa-
nie inwazji przewodu pokarmowego (np. zwigzki baru, bizmutu, leki
przeciwgoraczkowe, antybiotyki). W przypadku ich stosowania prébki
kafu nalezy pobiera¢ po tygodniu od zakonczenia kuracji, a w przypad-
ku antybiotykdw - po uptywie 2 tygodni.
2. Pobierajac prébke nalezy zwracac uwage na obecno$¢ w stolcu czio-
néw tasiemca, dojrzalych postaci glisty ludzkiej, wlosogiowki, owsikdw
badz podejrzanych struktur, mogacych by¢ fragmentami ciata pasozy-
tow i umiesci¢ je w osobnym pojemniku z niewielkg iloscig wody.
3. Pojemnik doktadnie zamkna¢, opisac imieniem i nazwiskiem badane-
go. Pojemnik umiesci¢ w foliowym woreczku.
4. Pobrang probke dostarczy¢ do laboratorium. Dopuszczone jest
przechowywanie probki w temperaturze chtodziarki (2 - 8°C).

POBIERANIE MATERIALU W KIERUNKU OWSICY:

Materiaf pobierac rano przed wykonaniem wszelkich czynnosci higie-
niczno-fizjologicznych. Rozsunac jedng reka posladki i przyklei¢ tasme
klejaca na 5 sekund do fald odbytu. Nastepnie tasme odklei¢ i przyklei¢
do otrzymanego szkietka podstawowego.

Instrukcja pobierania wymazu okotoodbytniczego

celofan _
szliielko \AARSE n;\ B

P -
Oderwac celofan od Trzymajac jedng reka Pasek celofanowy przyklei¢
szkietka (nie do konca). szkietko, lepka strone pa-  (rozprostowujac) z powro-

ska celofanowego przyklei¢ tem na szkietko.
jak najgtebiej w okolicy
odbytu.




POBIERANIE KALU
DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

Zalecenia ogoélne: Kiedy pobra¢ material?

Probka katu powinna by¢ pobierana jak najwczesniej od wystapie-
nia objawodw biegunki, jeszcze przed rozpoczeciem leczenia prze-
ciwdrobnoustrojowego.

W okresie nawrotu biegunki pobrania nalezy dokona¢ natychmiast,
nie czekajac na uformowanie sie stolca.

Bez wzgledu na wielko$¢ prébki nalezy pamietad, aby do badania kat
byt pobierany z kilku miejsc, szczegdlnie zawierajacych materiat pato-
logiczny: $luz, krew lub rope.

POBIERANIE KALU NA POSIEW

Pobieranie probek katu do pojemnika:

I. Przed pobraniem probki kafu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz
MOoCzZowy.

2. Przygotowac jatowy, plastikowy pojemnik z nakretkg i fopatka
(do nabycia w aptece).

3. Odda¢ kat do jednorazowego jatowego pojemnika.

4. Za pomoca fopatki z jatowego pojemnika transportowego, pobra¢
prébke wielkosci orzecha laskowego (w przypadku kafu ptynnego
2-3 ml) i umiesci¢ ja w pojemniku.

5. Pojemnik szczelnie zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem,
opisa¢ imieniem i nazwiskiem zgodnie ze skierowaniem, wiozyc¢
do woreczka foliowego - woreczek zawiazac.

6. Przechowywacl i transportowac w temperaturze pokojowej,
dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-3 godzin.

7. Gdy to niemozliwe, materiat przechowywac w temperaturze chto-
dziarki (2 - 8°C) i dostarcza¢ w czasie nie diuzszym niz 24 godziny od
pobrania.

8. W przypadku diuzszego czasu transportu - kat pobiera¢ na podioze
transportowe i dostarcza¢ do laboratorium, utrzymujac temperature
pokojowa lub lodéwki maksymalnie do 72 godzin od pobrania mate-
riatu (wskazane jest jednak zachowanie 24 godzin od pobrania).
Pobieranie probek katu na podioze transportowe

| Postepowac zgodnie z punktami |-3 (powyze)).

2. Probki katu przenies¢ na podfoze transportowe Amiesa:

* jalowa wymazdwka pobierac kaf z kilku miejsc,

¢ zanurzy¢ wacik wymazdwki w materiale katowym, obréci¢ kilka-
krotnie wymazéwka,

* przenies¢ wymazéwke z pobranym materialem do probdwki
z podtozem transportowym (probdwka z zelem).

3. Podtoze transportowe szczelnie zamknaé, opisa¢ imieniem i na-
zwiskiem.

4. Dostarcza¢ do laboratorium do 72 godzin od pobrania, przecho-
wujac i transportujac w temperaturze pokojowej lub lodéwki.

UWAGA:

W celu zwiekszenia wykrywalnosci czynnika etiologicznego (patoge-
nu) i pewniejszego rozpoznania choroby, zaleca si¢ 2-3 krotne pobie-
ranie materiafu w kolejnych dniach.




BADANIE W KIERUNKU NOSICIELSTWA PALECZEK
SALMONELLA/SHIGELLA DO CELOW SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNYCH (Uzupetnianie ksiazeczek):

| Pobierac trzy porcje katu, z trzech réznych wyprdznien, w ciggu
trzech kolejnych dni.

2. Kat oddawac do jednorazowego jalowego pojemnika.

3. Dalej postepowa¢ zgodnie z punktami 2-3

(patrz: Pobieranie prébek katu na podtoze transportowe).

Pobieranie i transport materiatu nalezy realizowa¢ wedtug jednego z
trzech ponizszych schematéw:

I. 3 wymazy z kalu pobierane i dostarczane na przestrzeni kolejnych
3 dni (kazdy wymaz powinien by¢ dostarczony do laboratorium lub
punktu pobran w dniu pobrania)

2. 2 wymazy z katu z kolejnych 2 dni dostarczone jednoczesnie, nie
pozniej, niz w ciagu 48 godzin od pobrania pierwszej probki, trzecia
prébka pobrana i dostarczona w kolejnym dniu.

3. W przypadku braku mozliwosci pobierania prébek codziennie
mozliwe jest pobranie i dostarczenie wymazdw z katu w pojedyn-
czych dniach, jednakze pobranie kolejnych préobek musi mied miejsce
w okresie czasu nie diuzszym niz 7 dni od daty przekazania pierwszej
probki.

BADANIE W KIERUNKU ROTA/ ADENOWIRUSOW,
NOROWIRUSOW ORAZ ANTYGENU GDH | TOKSYNY
A1 B CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Uwaga: nie jest wskazane badanie stolca uformowanego.

| Pobiera¢ kat zgodnie z punktami |-3

(patrz: Pobieranie prébek katu do pojemnikay).

2 Pobiera¢ z masy kalowej prébke katu w ilodci 2-3 ml lub ok. 2 g
i przenies¢ do jalowego pojemnika; nie jest wskazane badanie stolca
uformowanego.

3. Pojemnik szczelnie zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem,
opisa¢ imieniem i nazwiskiem zgodnie ze skierowaniem, wiozy¢ do
woreczka foliowego - woreczek zawiazac.

4. Dostarcza¢ do laboratorium w temperaturze pokojowej w ciagu
2-3 godzin.

5. Jezeli jest to niemozliwe, material przechowywaé w chiodziarce (2
- 8°C) i dostarcza¢ w czasie nie diuzszym niz 24 godziny od pobrania.
6. Najwieksza wykrywalno$¢ wirusow w kale (od wystapienia objawow):
adenowirusy 3-13 dni, norowirusy 25-72 godziny, rotawirusy
3-5dhni.

WYMAZU Z ODBYTU
Jest pobierany przez wykwalifikowany przeszkolony personel
punktu pobran.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Probek Pierwotnych
wersja ulotki X z dnia 19.01.2021 r.




